
uojk=@nqxkZ iwtu 

uojk= dk ioZ ,d o’kZ esa nks ckj euk;k tkrk gSA  

igyk uojk= ioZ pS= ekl dh “kqDy izfrink ls uoeh frfFk rd euk;k tkrk gSA pS= ekl ds bl uojk= ioZ dks 

oklafrd uojk= ioZ Hkh dgk tkrk gSA 

nwljk uojk= ioZ vkf”ou ekl dh “kqDy izfrink ls uoeh frfFk rd euk;k tkrk gSA vkf”ou ekl ds bl uojk= 

ioZ dks “kkjnh; uojk= ioZ Hkh dgk tkrk gSA  

vkf”ou ekl esa euk;s tkus okys “kkjnh; ioZ dk “kkL=ksa ds vuqlkj vf/kd egÙoiw.kZ crk;k x;k gSA uojk= ds 9 

fnuksa esa nsoh Hkxorh ek¡ ds ukS :iksa dh iwtk dh tkrh gSA  

“kfDr :ih ns¼oh us efg’kklqj uked nSR;k¼vlqj½ ds lkFk ukS fnuksa rd Hk;kud ;q) fd;k Fkk vkSj nlosa fnu “kfDr 

:ih nsoh ek¡ ml vlqj dks ekjus esa lQy gqbZ FkhA 

vnE; “kfDr :ih nsoh ek¡ us vlqjksa dk lagkj djus ds fy, jkSnz :i /kkj.k fd;k FkkA blfy, uojk=ksa dks “kfDr ioZ 

ds :i esa euk;k tkrk gSA  

xzUFkksa ds vuqlkj ek¡ Hkxorh dks izlUu djus ds fy, dqekjh dU;kvksa dk iwtu fd;k tkrk gSA mUgsa Lokfn’V vkSj 

ikSf’Vd Hkkstu djok;k tkrk gSA Hkkstu ds lkFk gh mUgsa Qy] f[kykSusa] oL=] f”kaxkj dk lkeku] uSos/k¼izlkn½ vkSj 

nku&nf{k.kk vkfn viuh J)k vkSj lkeF;Z ds vuqlkj nsuk pkfg,A 

nsoh ek¡ us vlqjksa ds lagkj ds fy, nsoksa ds vkàku ij vius ukS :i mRiUu djds vlqjksa dk o/k fd;k FkkA blfy, 

uojk=ksa esa ek¡ ds ukS :iksa dh iwtk dh tkrh gSA uojk= ds ukS fnuksa esa nsoh Hkxorh ek¡ ds ukS :i&  

1- “kSyiq=h 

2- czápkfj.kh 

3- pUnz?k.Vk 

4- dq’ek.Mk 

5- Ldanekrk 

6- dkR;k;uh 

7- dkyjkf= 

8- egkxkSjh 

9- flf)nk=h  

iwtk&vjk/kuk ls izlUu gksdj ek¡ Hkxorh HkDr dks /ku&/kkU;] lq[k&lèf)] lEifr&lUrfr] ;”k] fo|k iznku 

djrh gSA 

ek¡ nqxkZ “k=qvksa dk neu dj] fo?u&ck/kk nwj dj] Hk;&fpUrk dk uk”k dj] cqjs LoIu lekIr dj] nq%[knk;h le; ls 

fudkydj vjksX; vkSj “kfDr Hkjiwj thou iznku djrh gSA  

egkek;k nqxkZ us ukS :i /kkj.k djds ukS fnuksa esa efg’kklqj] “kqHk&fu”kqHk] e/kq&dSVHk] p.M&eq.M] /kqezykspu] jDrcht 

vkfn rkefld vlqjksa dk o/k fd;k FkkA 

blfy, uojk= ioZ esa “kfDr dh vjk/kuk dh tkrh gSA  



uojk= ioZ dk igyk fnu 

uojk= ioZ ds izfrink ds igys fnu izkr% dky fuR;deZ] Luku vkfn ls fuo`r gksdj uojk= iwtk dk ladYi 

djsaA  

izFke iwT; x.kifr th dh iwtk djds ek¡ nqxkZ dh fof/kor iwtk djsaA  

lcls igys Hkwfe vFkok ydM+h dh pkSadh vFkok est ds Åij lkQ] lqUnj vkSj uohu oL= foNk,aA pkSadh dk 

eq[k iwoZ vFkok if”pe fn”kk dh vksj djsaA 

pkSdh ds Åij Qwy] v{kr¼lkcqr pkoy½ foNk dj Jh x.ks”k th vkSj ek¡ Hkxorh dh izfrek LFkkfir djsaA  

,d feV~Vh dk dy”k vFkok /kkrq ds dy”k esa ty Hkjdj vke vFkok gjs iÙks dy”k ds fdukjksa ij j[ksa vkSj 

mlds Åij nqokZ¼gjh ?kkl½ Mky nsaA dy'k dks ekSyh vFkok lwr ls ck¡/k nsaA  

dy”k ds Åij ikuh okyk ukfj;y ekSyh vFkok ekrk dh yky pqujh ck¡/k dj j[ksaA 

,d cM+s vkSj pkSM+s feV~Vh ds orZu esa dkyh feV~Vh HkjsaA dkyh feV~Vh u feyus ij lkQ vU; feV~Vh vFkok 

[ksr ls ykbZ gqbZ feV~Vh Hkh Hkj ldrs gSaA  

ml feV~Vh esa tkSa dh [ksrjh cks,aA bldks ekrk dh [ksrjh dgrs gSaA [ksrjh dks n”keh@n”kgjs okys fnu dkVk 

tkrk gSA  

dy”k] ukfj;y vkSj lHkh izfrekvksa dks pUnu@jkSyh@dslj@gYnh vkfn ls fryd yxk,aA  

Jh x.ks”k th dks nqokZ dk gkj vkSj ek¡ Hkxorh dks Qwyksa dk gkj vkSj yky pqaujh vks<k,a¼p<+k,a½A  

ikl esa nslh ?kh dh tksr@nhid tyk,aA 

Jh x.kst th vkSj ek¡ Hkxorh dk vkâoku djsaA 

vc fof/kor iwtk dj ek¡ Hkxorh dks izlkn¼oQhZ] Qy] esos vkfn½ viZ.k dj vkjrh djsaA ckn esa [kqn Hkh izlkn 

xzg.k djsa vkSj ?kj ds nwljsa lHkh lnL;ksa dks izlkn ck¡VsaA  


